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【注意】 

・指示があるまでは開けてはいけません。 
・問題冊子はこの表紙を含めて 4 枚です。 
・解答は解答用紙の指示された欄に横書きで記入しなさい。 
・解答用紙は 3 枚です。配布されたすべての解答用紙に氏名と受験番号

を記入しなさい。 
・解答用紙の得点欄には何も書いてはいけません。 
・問題冊子、下書き用紙も回収します。持ち帰ってはいけません。 
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問題１‐１ 以下の説明について、正しいものには〇、誤っているものには×を記入しなさい。 
 
（１） プロラクチンは児の吸啜刺激によって分泌が亢進し、分娩後の母体の子宮筋の収縮を

促す。 
（２） 介護保険制度における保険者は市町村および特別区である。 
（３） グラスゴー・コーマ・スケールで 5 点の場合、意識状態は良好である。 
（４） 注察妄想は知覚障害である。 
（５） セリエ（Selye, H）はストレス反応理論を提唱した。 

 
 
問題１‐２ 以下の設問に答えなさい。 
 
（１） 尺骨神経麻痺と橈骨神経麻痺の主な障害の違いを説明しなさい。 
（２） 自己膨張式バッグと流量膨張式バッグの違いを説明しなさい。 
（３） ハイリスクアプローチとポピュレーションアプローチの違いを説明しなさい。 

 



問題２ 以下の設問に答えなさい。 
 

A さんは、83 歳の女性であり、長男夫婦と同居している。ある日の午前中に炎天下

の中、庭で草むしりをしていた。その日の午後になり、ぐったりして元気がないため、

外来受診した。胸部レントゲン上で、右下葉に浸潤影がみられ、肺炎のため入院となっ

た。入院時のバイタルサインは、体温 38.5℃、呼吸数 23 回/分、脈拍数 108 回/分、血

圧 132/72mmHg であった。入院後より酸素カヌラ 1L/分投与していた。 
A さんは、20 年前より本態性高血圧のためアムロジピン（降圧剤）10 ㎎を内服して

いる。認知機能は、年齢相応に応じた物忘れがある。水分摂取時に、ときどきむせ込む

ことがある。腹圧性尿失禁のため、尿取りパットを使用している。その上、夜間トイレ

に行くことが困難であるため、水分摂取を控えている。 
本日、入院後 3 日目である。昨日、持続点滴を終了し、ユナシン S（抗菌剤）投与の

みである。食事は、とろみ食を 5 割程度摂取している。朝方に、「昨日は、お薬飲んだ

か忘れてしまった」と訴えがあった。本日、午前 6 時の体温は、37.2℃、呼吸数 17 回

/分、脈拍数 72 回/分、血圧 130/70mmHg であり、酸素投与が中止になった。 
 

               A さんの血液検査データ 
 入院時 3 日目 

WBC（μL） 18940 8000 
RBC（×10000/μL） 363.0 371.0 
Hb（g/dL） 12.1 12.1 
Ht（％） 48.0 39.0 
Plt（×10000/μL） 18.0 18.0 
TP（g/dL） 6.7 6.7 
Alb（g/dL） 3.2 3.6 
CRP（㎎/dL） 1.8 0.8 
BUN（㎎/dL） 22.8 18.0 
Cr（㎎/dL） 0.7 0.5 
Na（mEq/L） 155.0 139.0 
K（mEq/L） 3.6 3.3 
Cl（mEq/L） 110.0 104.0 

 
（１）A さんの呼吸の状態をアセスメントしなさい。 
（２）A さんの退院に向けた生活上の問題に関する指導について根拠を踏まえて述べなさ

い。 
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