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試験名：個別学力検査等（前期日程） 【 体育専門学群 学類】

区 ノ刀‘ 標準的 な解答例又は出 題意 図

出題意図 問題l

薬物の 乱用は、心身の健康や社会の安全に深刻な影響を与えることから、決して行

ってはならない。薬物乱用を防ぐためには、薬物に対する正しい知識を身につけ、薬
物乱用のきっかけとなる要因やその防止対策について理解することが重要である。本

問題では、①で薬物乱用の開始要因について問い、②で薬物乱用が心身の健康なら

びに社会に及ぼす影響とその防止対策について説明を求めた。

問題2

運動やスポーツの効果的な学習の仕方について理解するために、課題を発見し、そ

の解決を目指して活動する中で技能と体力、技能の上達、安全への配慮などを理解

することが求められている。中でも、技術や技能、戦術や戦略の違いについて理解す

るとともに、効果的な練習法について考えられるようになることが重要である。本問題

では、①で戦術と戦略の違いについての知識を問い、②で目標設定の仕方を説明で

きる能力、それ以外の効果的な練習方法について質問した。


