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外国学校経験者特別入試
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【人間学群 心理学類】

標準的な解答例又は出題意図

「小論文」問題 1＇ （英 l. 「小論文」問題 1 （英語） 出題意図、採点要領
語） I 1-l．問題文の選定・出題理由

問題文は、 2023 年に PsychologyTodayに掲載された、 Shahram

Heshmatによる「The Psychological Benefits of Nostalgic Music」の一

部を抜粋・改変したものである。本記事では一般対象者向けに学術的見解
を紹介している。問題文は、音楽を聴くことによって生じるノスタルジア
という感情が人々にどのように作用するかについて 、 複数の研究を紹介し

．ながら解説しており 、 文章の難易度の面からも、 外国学校経験者にとって
適切なものになっていると判断し、 選定した。

問1は、ノスタルジアが生起しやすい年代に関する記述に関する問題文
の該当する英文の理解と、日本語による表現力を評価することを目的とし
ている。

問 2 は、受験者が本記事の内容を正確に理解したうえで、 問いの意図を
理解し、自分の意見を明確かつ論理的に、適切な日本語でまとめられるか
どうかを評価することを目的としている。

1-2.採点要領
(1)解答時間は日本語と合わせて 90 分で、辞書の持ち込みは許されてvヽなVヽ゜
(2)問題は全部で2問ある。英文を題材として、 英語の読解能力およ

び日本語による論述能力を問う問題である。
(3) 各問の問題文、解答例は以下に示す通りである。

問1 思春期や青年期に聴いた音楽と、それ以降で聴いた音楽ではどちら
がノスタルジアを生じさせやすいかについて、本文に書かれている内容を
踏まえて、 150 字以内で説明しなさい。

く解答例＞
思春期や青年期に起きた出来事は私たちの記徳に強く残りやすく、その

時期に聴いた音楽を再び聴くと、 強烈な思い出が呼び起こされる。また、
その時期に繰り返し聞いた曲は、長い間、記憶に残りやすい。そのため、
思春期や青年期に聴いた音楽のほうが、それ以降で聴いた音楽よりもノス
タルジアを生じさせやすい。 (150 字以内）

問 2 心の健康を保つためにノスタルジアという感情をどのように活用
できそうか、ストレス対処以外の観点で、あなたの考えを 400 字以内で述
べなさい。



「小論文」 問題 2 （日
本語）

2. 「小論文」 問題2（日本語） 出題意図、 採点要領
2-1. 問題文の選定・出題理由

この文章は 2010 年に刊行された池田謙ー ・唐沢穣・工藤恵理子・村本
由紀子氏の『社会心理学』の内容を抜粋、 一部改変したものである。 本書
は網羅的に社会心理学の基本について説明した入門的な位置づけの書籍
である。 その中でも、第4章の自己概念の認識や自己評価に関する部分に
ついて取り上げた。SNSを含め社会的相互作用のありようが変化してい
る近年では、 自己の認識や社会心理学の重要性は増しているだろう。本書
は、社会心理学の教科書として正確な文章で記述されており、 大学で学ぶ
専門的・学術的な記述としての性質を十分備えている。 そのため、 心理学
類に入学を希望する外国学校経験者の日本語力を問うのに適していると
考え、 問題文として選定した。

問1は、 「心理的距離Jと「関 与Jが与えられた下で、 どのように、そし
てなぜ 「相対的な遂行認知jが変化するかを説明させる問いである。 この
問いによって、議論の流れおよび論旨を読み取る日本語の読解力を評価す
ることを目的としている。

問2は、 「心理的距離」、 「 関与」、 「相対的な遂行認知」の関係性を理解で
きているかという日本語の読解力を評価し、調査結果を説明してもらうと
いう内容において受験生の考えや論理的思考能力を問う問題である。論理
的思考の展開力、 論述における論旨の明確性、 論理性、 および論述力を評
価することを目的としている。

2-2. 採点要領
(1) 解答時間は、 外国語と合わせて 90 分間である。 辞書の持ち込みは 

許されていない。
(2) 問題は全部で 2 問ある。 日本語の文章の理解と 、 その内容に関して

論述する能力を問う問題である。
(3) 問題文、 解答例は以下に示すとおりである。

問 1 下線部について、なぜ下線部のようになるか理由を 100 字以内で
説明しなさい。

く解答例＞
関与が高い対象では自己評価を維持・向上させたいという動機が強く、

比較過程が働いて自分の優越性を認知しやすい。 逆に、 関与が低い場合は
自己評価の影響が少なく、 他者の優越性を認知する反映過程が働くため。

(100 字以内）

問 2 「年齢の近い兄弟と は、 学校での得意な科目（領域）が異なり、
年齢が離れた兄弟ではそのようなことが認められないという調査結果が
得られている。」

上記の調査結果について、 考えられる原因を本文の内容に即して、 250

字以内で説明しなさい。




